
                                                

                       Deuxième Semestre 2026 

 

Mercredi 2 septembre :   Saint Hilaire la Gravelle 16 km (possibilité d’un petit parcours) 

                                        Départ :     9H30    parking de la gare de Saint Hilaire la Gravelle 

                                        Covoiturage : rendez-vous 8h45 Parking Carrefour (face à la pharmacie) 

                                        Prévoir le Pique-nique 
                                               Accompagnatrices : Catherine PICHARD     06 02 24 53 26 
                                                                                Geneviève CHATARD  06 02 33 86 73 

 
 

    Mardi 22 septembre :   LHOMME 16 km  
                                               Départ :9h 30   parking du panorama route de la Gaudinière 

                                            Covoiturage : rendez-vous   8h30 Parking de Leclerc (face à la pharmacie) 

                                               Prévoir le Pique-nique 

                                               Accompagnateurs : Claudine VIDAL   06 71 95 04 30 
                                                                        Yves MINIERE      07 88 32 73 60 

 

Du Samedi 3 octobre au samedi 10 octobre Séjour dans le Périgord noir 

 

 

Mercredi 14 octobre : PERIGNY  12,7km 
                                     Départ :   13h 30 mairie de Périgny 

                                         Covoiturage : rendez vous 13h15 parking inter marché (face pompes à essence) 

                                     Accompagnateur : Thierry DORSEMAINE 06 62 85 66 74 
 

                                                                                    

     Jeudi 29 octobre :        BOUFFRY 11 km  

                                            Départ 13h 30   du parking derrière la mairie)  

                                          Covoiturage : rendez-vous 13h parking de Carrefour face à la pharmacie 

                                            Accompagnateurs :   Yves MINIERE 07 88 32 73 60 

 
 

    Lundi 9 novembre :      THORE la ROCHETTE   10 km (possibilité d’un petit parcours) 

                                            Départ 13h30 de la gare de Thoré la Rochette 

                                          Covoiturage : rendez-vous 13h15 parking de Leclerc (face à la pharmacie) 

                                          Accompagnateurs :   Henri POTELLE  06 19 41 08 67 
 

  Mardi 24 novembre :       PEZOU 10km 

                                            Départ 13h30 du parking de l’église 

                                            Covoiturage : rendez vous 13h15 parking de carrefour (face à la pharmacie) 

                                            Accompagnateur : Yves MINIERE 07 88 32 73 60 
 

  Mercredi 9 décembre :    SOUGE   12 km ou 8 km  

                                            Départ   13h30   Place l’église  

                                            Covoiturage : rendez vous 13 h parking de Leclerc (face à la pharmacie) 

                                            Accompagnateurs : Pierre BRUNEL 06 79 51 44 09 
 

Vendredi 18 décembre :    MONTOIRE 8 km 

                                                Départ 9h30 parking de la gare   
                                                           Covoiturage : rendez-vous 9 h parking de Leclerc (face à la pharmacie) 
                                                Accompagnateur : Yves MINIERE 07 88 32 73 60 
 
      

 

 

FFrandonnée n° 5460 

Calendrier des Randonnées 



 

 

 

 
  

INFOS IMPORTANTES : 

 

ATTENTION : toujours tenir compte du mail envoyé avant chaque randonnée.  

Quelques petites modifications peuvent avoir lieu par rapport au calendrier. 

 

Les randonnées sont organisées pour partager une même passion, sans esprit de compétition 

Elles ont lieu quel que soit le temps, sauf avis de vigilance annoncé par la préfecture. 

 

Par précaution, appeler l'accompagnateur responsable de la sortie pour savoir si celle-ci est 

maintenue.  

Les randonnées sont gratuites et réservées aux membres de Cap’rando à jour de leur cotisation. 

 

Accueil ponctuel de personnes non licenciées : 

Les randonneurs à l’essai (c’est à dire qui viennent découvrir l’association dans le but d’y adhérer 

et de se licencier) et inopinés (accompagnateur non prévu d’un licencié, touriste) peuvent être 

accueillis sur 2 sorties par le club qui conserve son assurance en responsabilité civile (ainsi que ses 

dirigeants et ses préposés dont principalement son animateur). 

Les chiens sont vivement déconseillés, leur divagation est prohibée. 

Chaque randonneur doit être équipé de chaussures et vêtements adaptés. 
 
Prévoir suffisamment : EAU, EN-CAS et BONNE HUMEUR !!! 
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